PORANKI

BREAKFAST COFFEE CAKE

Zamowienia przyjmujemy przy barze © porankikrk
Sniadapia podajemy: pon.-pt. 8:00-15:00, Do grup od 6 0séb doliczany
sob.-niedz. 8:30-15:00 jest serwis 10% wartosci rachunku

NA SLtONO
BURGER SNIADANIOWY 37

nasza brioszka, biata kietbasa, jajko sadzone z wolnego wybiegu,
kiszony ogoérek, marynowana czerwona cebula, majonez, chrzan,
sos musztardowo - miodowy, satatka z rokitnikowym winegretem

ZAMIANA NA WEGE KIELBASKE +3

GOFR Z BEKONEM 37

2 jajka z wolhego wybiegu w koszulce, bekon, szpinak,
sos holenderski, groch wasaty, satatka z rokitnikowym winegretem

ZAMIANA NA GOFRA LOW CARB +6

GOFR CHIMICHURRI 38

2 jajka w koszulce, sos chimichurri, marynowana czerwona cebula,
marynowany burak, kremowy serek, feta, nasiona chia, mikro ziota,
rukola, satatka z rokitnikowym winegretem

ZAMIANA NA GOFRA LOW CARB +6

MILKBREAD Z PASTA JAJECZNA 38
| ZIOLOWYM OLEJEM CHILLI

milkbread, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, kurkuma i chilli,
ziotowy olej chilli z czosnkiem i szalotka, chrupigca posypka nori,
bekon, szczypiorek

LOW CARB Z tOSOSIEM 46

SNIADANIE BIALKOWO-TLUSZCZOWE BEZ PIECZYWA

domowy labneh, 2 jajka w koszulce z wolhego wybiegu, wedzony
tosos MOWI, sezamowy ogorek z czosnkiem, satatka z rokitnikowym
winegretem, ptatki chilli, zest z cytryny, posypka nori, mikro ziota, oliwa

LOW CARB Z AWOKADO 44

SNIADANIE BIALKOWO-TLUSZCZOWE BEZ PIECZYWA
bazyliowy labneh, 2 jajka w koszulce z wolnego wybiegu,
awokado, pomidorki koktajlowe, satatka z winegretem, posypka
nori, szczypiorek, sol w ptatkach, mikro ziota, ziotowa oliwa



NA StODKO

PANCAKES Z KARMELIZOWANYM| 38
JABLKAMI

waniliowy krem mascarpone z kwasna smietang, karmelizowane
jabtka z cynamonem, maslana orzechowa kruszonka, solony karmel

KOKOSOWY BUDYN JAGLANY s 32

Mmleko roslinne, mleczko kokosowe, konfitura wisniowa,
banan, pasta z prazonych migdatow, prazone ptatki migdatdw,
syrop klonowy

ORANGE FRENCH TOAST 46

nasz milk bread, waniliowy krem mascarpone z kwasng smietang,
wisniowa konfitura, prazone pistacje, Swieze owoce, syrop klonowy

NALESNIKI ZE SLIWKAMI 37

nalesniki smazone na masle, sliwki z cynamonem,
kwasna smietana, solony karmel, prazone pistacje,
prazone orzechy laskowe, cukier puder

WEGANSKIE GOFRY ¥k 39

roslinny jogurt z wanilig, konfitura wisniowa,
Swieze owoce, prazone migdaty, syrop klonowy, cukier puder

MOZLIWOSC ZMIANY NA GOFRY NIEWEGANSKIE

KROMKI

Przygotowywane na wypiekanym
przez Nas pszenno-zytnim chlebie

Z AWOKADO 32

potdwka awokado, rukola, pomidorki koktajlowe,
jajko w koszulce z wolnego wybiegu, ptatki chilli,
sOl w ptatkach, sos holenderski, oliwa ziotowa

/Z PIECZONYM MASCARPONE 30

sos pomidorowy, pesto z rukoli i stonecznika,
pieczone mascarpone, mikroziota, prazone orzechy laskowe

WEGANSKA Z PIECZONA PASTA TOFU %: 30

sos pomidorowy, pesto z rukoli i stonecznika,
pieczona pasta z tofu, mikroziota, prazone orzechy laskowe



DODATKI
DZEM 5

widniowa konfitura / karmelizowane jabtka z cynamonem

JAJKO 4

w koszulce / sadzone

BEKON 5
2 plastry

GOFR 10

Z cukrem pudrem

SALATA 10

mMix satat, pomidorki koktajlowe, ogorek, sos winegret

AWOKADO 12

potdwka awokado, ziotowa oliwa, szczypiorek, soél w ptatkach

DLA

ZDROWIA

BALANS W ZYCIU JEST NAJWAZNIEJSZY. Kochamy pyszne jedzenie, wiemy tez jednak
jak wazne jest dbanie o swoje zdrowie. Z tego powodu przygotowatysmy kilka zdrowych
rozwigzan, z ktérych mozecie skorzysta¢ w naszym lokalu.

CZY WIESZ, ZE: Szklanka wody z octem - wypita przed positkiem pomoze
ustabilizowac poziom cukru w organizmie

WODA Z OCTEM SMAKOWYM ‘Ghm 10
wisnia / jabtko z kwiatem bzu
ZDROWE PROSECCO ‘@lini 12

gazowana woda z octem smakowym
wiénia / jabtko z kwiatem bzu

SZOT ZAKWASU Z BURAKOW & B 12
Z CYTRYNA, KURKUMA | IMBIREM lini

wspomoze prace Twoich jelit i wzmocni ich mikrobiote

A NA START - SALATA! Zjedz satate, ktéra dostarczy Twojemu organizmowi
duza dawke btonnika przed docelowym sniadaniem

SALATA 10

mix satat, pomidorki koktajlowe, ogdrek, rokitnikowy winegret

W naszym menu mozesz znalezé POZYCJE Z MNIEJSZA ILOSCIA WEGLOWODANOW:

- wymiana klasycznego gofra na wersje low carb przygotowanego na mace tubinowej
- Sniadanie biatkowo-ttuszczowe LOW CARB Z AWOKADO lub LOW CARB Z tOSOSIEM

s danie wegariskie

Jesli jestes alergikiem lub masz nietolerancje pokarmowe,
poinformuj o tym obstuge przy sktadaniu zamowienia
- pomozemy Ci wybrac sniadanie



KAW A

ESPRESSO 9
AMERICANO 0.2L 1T
CAPPUCCINO 0.25L 16
CAFFE LATTE 0.3L 16
FLAT WHITE 0.2L 15
PRZELEW 0.2L / 0.45L 12 /22
GORACA CZEKOLADA 0.25L 19
Zt OTE MLEKO ciepte mleko z korzennymi przyprawami 15
BABYCCINO 6
MLEKO ROSLINNE owsiane/z zéttego grochu 2.5
SOLONY KARMEL / MIOD dodatek 4

kazda kawe przygotowujemy na podwaojnym espresso

ALTERNATYWY

V60 0.3L 20

AEROPRESS 0.2L 16
HERBATA

HERBATA 0.3L 14

czarna ceylon /yunnan green superior /
owocowa dziki ogréd / zielona kwiat wisni /
earl grey rainbow / owocowa malinowa / rumianek

SUSZ MALINOWY Z WISNIAMI 0.3L 20

wisniowa konfitura, midd, cytryna, anyz, cynamon, gozdziki



PROSECCO 0%

PROSECCO 0.0%
O15L/05L

MIMOSA BEZ %

02L
prosecco 0.0%, Swiezy sok pomaranczowy

ROZOWE BABELKI BEZ %
02L

19 / 60

24

24

prosecco 0.0%, lemoniada rabarbarowa, ptatki réozy i btawatka

PROSECCO

PROSECCO
O15L/05L

MIMOSA

02L
prosecco, swiezy sok pomaranczowy

APEROL MIMOSA

02L
prosecco, aperol, Swiezy sok pomaranczowy

ROZOWE BABELK]

0.2 L
prosecco, lemoniada rabarbarowa, ptatki rozy | btawatka

APEROL SPRITZ

025L/05L
aperol, prosecco, woda gazowana, pomarancza

MATCHA

19 / 60

24

25
24

27 | 49

MATCHA LATTE 0.5L
ORANGE MATCHA 0.3L naciepto

19
22



NAPOJE

WODA 0.31/0.7L

gazowaha / niegazowana

SOK TLOCZONY, W BUTELCE 0.25L

o dostepne smaki zapytaj przy barze

KOMBUCHA By Laurent O.16L

o dostepne smaki zapytaj przy barze

SOK POMARANCZOWY 0.2L

Swiezo wyciskany

VELO IPA MANGO 0O.5L

piwo bezalkoholowe

NAPARY

8 /14
14
15
19

16

NAPAR MALINOWY 0.45L

puree malinowe, bazylia, pomarancza, cynamon

NAPAR Z ROKITNIKA 0.45L

puree z rokitnika, mieta, pomarancza, miod

NAPAR Z MIETY 0.45L

Swieza mieta, cytryna, miod

PPPPPPPPPPPPPPPP

26

24

20

Pietro nizej, oprocz naszej kuchni, znajduje sie takze

pracownia wypiekow!

Ich Swiezy wybdr znajdziesz w naszej witrynie,

mozesz je takze wzig€ na wynos.

PSI BUFET

Kazdy piesek jest u nas mile widziany, dlatego rowniez
dla nich mamy propozycje sniadaniowe od PSI BUFET.

Menu i darmowa woda dostepne przy barze.



